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Abstract 
Background and Objectives: Internet addiction is an emerging problem that can affect social 

aspects of one’s life in negative ways. The present study aimed to investigate the relationship 

between internet addiction and students’ lifestyle. 

Material and Methods: The present study was a cross-sectional analytic study.  Research 

population consisted of all university students of the faculty of nursing and midwifery of Iran 

University of Medical Sciences which was carried out in 2017. Data collecting tools used in 

the present research were Young's Internet Addiction questionnaire and Lifestyle 

Questionnaire. 

Results: The current study suggested that 206 (68.6%) of the participants had no addiction, 86 

(28.8%) were susceptible to addiction, and 8 (2.6%) were addicted to the internet. Also, 

internet addiction was related to the aspects of lifestyle including mental health, spiritual health 

and avoidance of drugs and narcotics. 

Conclusion: There is a relationship between internet addiction and aspects of lifestyle. The 

students had low performance in fitness, weight control and nutrition, and environmental 

health, but no relationship was founded between the total score of lifestyle and internet 

addiction which could be due to differences among groups. We suggest educational programs 

to promote healthy lifestyle among nursing, midwifery and healthcare management students 

including expanding community sports culture, morning exercise, and nutrition improvement 

consisting of fruits and reduced consumption of saturated fat. Further studies are recommended 

to be conducted among the students of the aforementioned disciplines. 
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 چکیده

بال دنش حاضر بهپژوهد. ه باشکه می تواند عوارض زیادی بر ابعاد زندگی فرد داشت ،ای نوظهور استاعتیاد به اینترنت مسئله :و اهداف نهیزم
 .بود انیدانشجو یبا سبک زندگ نترنتیبه ا ادیاعت ی ارتباطبررس

ه علوم ی دانشگائانشجویان دانشکده پرستاری و ماماجامعه پژوهشی آن تمامی د و تحلیلی-مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی :هامواد و روش
ندگی نامه سبک زانگ و پرسشینامه اعتیاد به اینترنت زار مورد استفاده در این پژوهش، پرسشاب صورت پذیرفت. 1396که در سال  ،دبوپزشکی ایران 

LSQ .بوده است 

 (درصد6/2نفر ) 8عتیاد و در معرض ا (درصد8/28نفر ) 86 اعتیاد،ها عدماز نمونه( درصد6/68نفر ) 206که  ،دشمطالعه مشخص این در  ها:افتهی
روها و جتناب از داعنوی و ای، سلامت مشناختسلامت روانمختلف سبک زندگی شامل اعتیاد به اینترنت با ابعاد  چنین،. هممعتاد به اینترنت بودند

 داشت. ارتباطمواد مخدر 

 و هیوزن و تغذ کنترل ،یدر ابعاد ورزش و تندرست انیو دانشجو شتوجود دا یهمبستگ ،یو ابعاد سبک زندگ نترنتیبه ا ادیاعت نیب :یریگجهینت
 تواندیمسئله م نیکه ا ،نبود یدارارابطه معن نترنتیبه ا ادیبا اعت ینمره کل سبک زندگ نیاما ب .داشتند یترفیخود عملکرد ضعی طیسلامت مح

 ،یپرستار یهارشته نایدانشجو نیسالم در ب یسبک زندگ جیجهت ترو یآموزش یهایزیربه برنامه شنهادیها باشد. پگروه نیب تفاوتاز  یناش
م ک یذاهاغشامل مصرف  هیبهبود تغذ ،یورزش صبحگاه ،یشامل گسترش فرهنگ ورزش همگان ی،درمانی و خدمات بهداشت تیریو مد یمامائ

 نهیمز نیدر ا یترشیمطالعات ب ،میکنیم شنهادیپ نی. همچنمیکنیم شدهاشباع یهایتازه و کاهش مصرف چرب یهاوهیم دبالا مانن بریف ینمک و حاو
 شود. مذکور انجام یهارشته انیدانشجو نیدر ب

 
 خدمات سلامت ان،یدانشجو ،یسبک زندگ نترنت،یبه ا ادیاعت :هادواژهیکل
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 مقدمه
که فرد برای رسیدن به اهداف خود  است یاسبک زندگی راه

و نوع خاص واکننش   زندگی فرد شیوه ، کهگزینددر زندگی برمی
مفهنوم   1992، در سنال  (Adlerآلدر ) بارکند. اولیناو را تعیین می

این مفهوم توسط پینروان   ،سبک زندگی را عنوان کرد و پس از آن
-یگر، سبک زندگی مجموعه فعالیتد یدر تعریف. او توسعه یافت

دهنند. لنذا   اد در زندگی روزمره خود انجام منی که افر استهایی 
منظور حفن  و  جهت داشتن سبک زندگی سالم بهیک فرد باید در

لامت روحننی و ارتقنای سنلامت، رفتارهننایی را برگزینند کننه سن    
دگی در طنی فرآینند   . سبک زن(2،1) کندجسمی او را تضمین می

آید، کنه بنا ابعناد سنلامت در ارتبناط      وجود میاجتماعی شدن به
این موضوع، اینترنت نیز جای خنود را در بنین   بر. علاوه(3)است 

سال اخیر تبندیل بنه بخشنی از     10زندگی ما باز کرده است و در 
رننت  حضور روزافزون اینت. (4)زندگی روزمره هر فرد شده است 
بناریکی بنین    وجنود آمندن لبنه   در زندگی روزمره ما، موجب بنه 

، و تنا جنایی اینن    (5)استفاده درست یا نادرست از اینترنت شنده  
که درنهاینت اسنتفاده نادرسنت منجربنه اخنتلال       هروند ادامه یافت

 یراهنمنا و این اختلال به پنجمین وینرایش   هاعتیاد به اینترنت شد
 DIAGNOSTIC AND)ی روانن  یهااختلال یو آمار یصیتشخ

Statistical Manual of Mental Disorders-V: DSM-V )  اضنافه
اعتیاد بنه اینترننت در دانشنجویان بخناطر      . اختلال(6) شده است

. (7)ها در جامعه حائز اهمیت بسنیار اسنت   شرایط سنی و نقش آن
بخش زیادی از افراد دچار اعتیناد بنه اینترننت، معتقدنند کیفینت      

، چنانکنه در پژوهشنی   (8)شود زندگی آنها بدون اینترنت بدتر می
روی دانشجویان علوم پزشکی دچار اعتیاد به اینترنت انجنام   که بر

زنندگی  شده بود نیز، مشخص شد که اعتیاد به اینترنت با کیفینت  
اینکنه سنبک زنندگی ارتبناط     بنه  توجنه این افراد ارتباط داشت. با

 بنا هندف   مطالعه حاضر ؛(9)تنگاتنگ با کیفیت زندگی افراد دارد 
انجنام   بررسی ارتباط اعتیاد به اینترنت با سبک زندگی دانشجویان

 شد.
 

 هامواد و روش
 جمعینت  وتحلیلنی  -مطالعه حاضر ینک مطالعنه مقطعنی   

ی ئانشجویان دانشنکده پرسنتاری و مامنا   پژوهشی آن تمامی د
 کنه  ،دبنو  1396در سال تحصیلی  دانشگاه علوم پزشکی ایران

 و حندالل نموننه   صورت در دسترس انجام شند هب گیرینمونه
محاسنبه  نفر  235توسط فرمول کوکران  ،>05/0P لبول بامورد
تماینل بنه شنرکت در    نفر نمونه  300که در طی پژوهش  ،شد

، موافقنت  . شنرط ورود بنه مطالعنه حاضنر    پژوهش را داشتند
ابنزار   نامه جهت انجام مطالعه بود.دانشجو برای تکمیل پرسش

دهی گزارشنامه خودها در این پژوهش، پرسشداده ریگردآو
شنامل   شنناختی جمعینت اطلاعات بود: الف( بخش  سه شامل

سال تحصیل )چند سال دانشنجو  سن، جنس، رشته تحصیلی، 
، تعننداد اعضننای خننانواده، محننل سننکونت، وضننعیت  بننودن(

نامه سنبک  پرسش بود. ب(هل أ)معدل( و وضعیت ت تحصیلی
 70 کننه شننامل (Life Style Questionnaire: LSQ) زننندگی
( و شنه یهمو  معمنولا ، اولنات  یگناه ، هرگز) لیکرتی 4گویه 
 یورزش و تندرست ،(هیگو 8) یسلامت جسمانبعد  10دارای 

-یماریاز ب یریشگیپ ،(هیگو 7) هیکنترل وزن و تغذ ،(هیگو 7)
 یسلامت معننو  ،(هیگو 7) یشناختسلامت روان ،(هیگو 7ها )
اجتنناب از داروهنا و    ،(هین گو 7) یمت اجتماعسلا ،(هیگو 6)

 و (هیننگو 8از حننواد) ) یریشننگیپ ،(هیننگو 6مننواد مخنندر )
و نمره کنل سنبک زنندگی از     است ه(یگو 7) یطیسلامت مح

-اینن پرسنش  شود. نامه محاسبه میمجموع نمرات این پرسش

ینابی شنده اسنت    و اعتبار هسناخت  نامه توسط لعلی و همکاران
از  گنزارش شنده اسنت. پنیش      87/0آن و آلفای کرونباخ  (1)

نفنری از   15نامنه در ینک گنروه    مطالعه نینز، پاینایی پرسنش   
مجندد گذاشنته   دانشجویان، توسط آلفای کرونباخ بنه آزمنون   

نامنه اعتیناد بنه    پرسنش دست آمد. ج( به 831/0مقدار شد، که 
 20 کننه از ،(1)( Internet Addiction Test) اینترنننت یانننگ

( همیشنه و بیشنتر  ، اغلنب ، گناهی ، نندرت هب) لیکرتی 5گویه 
-(، در49-0خش اعتیاد به اینترنت )تشکیل شده و شامل سه ب

اعتیناد بنه اینترننت    ( و عندم 50-79اعتیاد به اینترنت )معرض 
روایی و پایایی آن در ایران توسط علوی و ( است و 80-100)

دسنت  بنه  که آلفای کرونباخ ،(10) ده استشبررسی  همکاران
در  نامنه مطالعه نیز، پایایی این پرسنش پیش از  .بود 88/0 آمده

نفری از دانشنجویان، بنه روش محاسنبه آلفنای      15یک گروه 
بنرای آن   876/0شته شد و مقدار کرونباخ به آزمون مجدد گذا

 دست آمد.به
-تحلیل داده و منظور تجزیهآوری اطلاعات، بهبعد از جمع

و اسننتاتا  (Graph pad PRISM)پنند افننزار گننرفاز نننرم هننا
(STATA 16استفاده شد. ا )      بتندا بنرای بررسنی نرمنال بنودن

استفاده شند،   (Shapiro-Wilkآزمون شاپیرو ویلک ) ها ازداده
سنسس بنرای    ،(=0001/0Pهنا را رد کنرد )  که نرمال بودن داده

ی سنجش ارتباط بین متغیرهای رشته تحصیلی با بعند جسنمان  
سبک زندگی، رشته تحصیلی با پیشنگیری از حنواد)، محنل    
سکونت با بعد سلامت اجتماعی، وضعیت اعتیاد به اینترنت با 
سال تحصیلی و متغیرهای اعتیاد به اینترنت با سنن، از آزمنون   

( استفاده شد. جهنت  Kruskal-Wallis Testکروسکال والیس )
ل سبک زنندگی،  بررسی ارتباط بین اعتیاد به اینترنت و نمره ک

اسنتفاده   (Ordinal Regressionای )از آزمون رگرسنیون رتبنه  
هنای مخدوشنگر   ترتیب که ابتدا ارتباط تمنام متغینر  اینشد، به

احتمالی شامل متغیرهای سن، سال تحصیلی، جنسیت، تأهنل،  
رشته، محل سکونت، معدل سنال تحصنیلی و تعنداد اعضنای     

نترنت بررسی شد و سسس خانواده تک تک با متغیر اعتیاد به ای
آنها کمتر ینا مسناوی    P-valueیک از این متغیرها که مقدار هر
ای شدند و ارتبناط نمنره   بود، وارد مدل رگرسیون رتبه 1/0با 
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کل سبک زنندگی بنا اعتیناد بنه اینترننت بنا کنتنرل ا نر اینن          
ای سنجیده شد. ارتباط بین مخدوشگرها با مدل رگرسیون رتبه

ت با اعتیاد به اینترننت، متغینر تأهنل بنا     متغیرهای محل سکون
اعتیاد به اینترنت، جنسیت با اعتیاد به اینترنت و متغیر رشته بنا  

بنرای بررسنی    اینترننت، بنا آزمنون کنای اسنکوئر و      اعتیاد به
همبستگی متغیرهای تعداد اعضای خنانواده بنا معندل، تعنداد     
 اعضای خانواده با اجتنناب از دارو و منواد مخندر، معندل بنا     
اعتیاد به اینترنت، تعداد اعضای خانواده با اعتیناد بنه اینترننت،    
نمره کل سبک زندگی و متغیرهای ابعاد سبک زندگی با اعتیاد 
به اینترننت، از تسنت غیرپارامترینک اسنسیرمن اسنتفاده شند.       

ارتباط بین متغیرهای جنسنیت بنا بعند جسنمانی بنا       ،همچنین
اری تنی دو گنروه   حد مرکنزی بنا آزمنون آمن     استناد به لضیه

معننادار تلقنی    >05/0Pو نتایج در سنط   مستقل سنجیده شد 
 د.ش

 

 هایافته
دانشجو شرکت کردنند کنه بیشنتر     300در مطالعه حاضر، 
هنا در  شناسی نمونهمشخصات جمعیت آنها زن و مجرد بودند.

-عندم  نادانشنجوی نفنر از   206گزارش شده اسنت.   1جدول 

ت بنه اینترنن   اعتیناد نفنر   8و  معنرض اعتیناد  در نفر 86، اعتیاد
 امتینازات در ابعناد مختلنف   معینار  انحنراف  ±میانگین داشتند.

، 15± 59/2 سنلامت جسنمانی  شنامل  ترتیب به ،سبک زندگی
 82/3، کنتننرل وزن و تغذیننه  10± 57/3 ورزش و تندرسننتی

 شناختی، سلامت روان16± 55/2 ها، پیشگیری از بیماری±12
 ، سننلامت اجتمنناعی15± 73/3 ، سننلامت معنننوی±14 96/2
، 16± 92/1 هننا و مننواد مخنندر ، اجتننناب از دارو±15 00/3

 12± 69/2و سلامت محیطی  17± 68/3 پیشگیری از حواد)
-بنه  141± 58/16 هنا که نمره  کلی سبک زندگی نموننه  ،بود

  .دست آمد
 

 انیدر دانشجو یبا سبک زندگ رنتنتیبه ا ادیاعت یکنندگان در مطالعه همبستگشرکت یشناختتیجمع اتاطلاع. 1جدول 
 يافته )درصد( واحدزير متغیر يافته )درصد( واحدزير متغیر

 (30)90 مرد جنس
 معدل

 61/15± 64/1 معیارانحراف ±میانگین 
 18تا  11 بازه (70)210 زن

 22± 2/2 معیارانحراف .±میانگین  سن
 وضعیت سکونت

 (3/63)190 خانواده
 (6/32)98 اهخوابگ 27تا  19 بازه

 تأهل
 (4)12 تنها (92)276 مجرد
 (18)24 متاهل

ابعاد 
 خانواده)نفر(

 (3/5) 16 دو

 رشته تحصیلی
 (6/14) 44 سه (48)144 پرستاری
 (40) 120 چهار (6/34)104 مامائی
 (18) 54 پنج (3/17)52 مدیریت

 سال تحصیل
 (12) 36 شش (3/21)64 سال اول
 (10) 30 هفت (6/34)104 سال دوم
   (6/30)92 سال سوم

 
گی بنا حندالل   شده در ابعاد سبک زندبا مقایسه نمرات کسب

 پننج  بندی آنها برکسب برای هر بعد و دستهو حداکثر نمرات لابل
صورت بسیار خوب، خوب، متوسط، ضنعیف و بسنیار   لسمت به
د شنده در ابعنا  ه این نتیجه رسنیدیم کنه نمنرات کسنب    ب ،ضعیف
 و (0-18 :حننداکثر-حنندالل؛ 15شننده: ت معنننوی )کسننبسننلام

: حنداکثر -حدالل؛ 16شده: اجتناب از داروها و مواد مخدر )کسب
شنده:  ها )کسنب خوب، در ابعاد پیشگیری از بیماری( بسیار 18-0
شنده:  شناختی )کسنب (، سلامت روان0-21: حداکثر-حدالل؛ 16
؛ 15ده: شن )کسنب  (، سلامت اجتماعی0-21 :حداکثر-حدالل؛ 14

؛ 17شنده:  (، پیشگیری از حنواد) )کسنب  0-21 :حداکثر-حدالل
؛ 15شنده:  )کسنب  ( و سنلامت جسنمانی  0-21 :حداکثر-حدالل
در ابعنناد ورزش و تندرسننتی  و ( خننوب0-24 :حننداکثر-حندالل 
(، کنتنرل وزن و تغذینه   0-21 :حنداکثر -حندالل ؛ 10شده: )کسب
یطننی لامت مح( و سن 0-21 :حننداکثر-حندالل ؛ 12شننده: )کسنب 
نظنر گرفتنه   در ( متوسنط 0-21: حنداکثر -حدالل؛ 12شده: )کسب

شده: ها خوب )کسبنمره کلی سبک زندگی نمونه ،همچنین .شد
 یبا بعد جسمان یلیرشته تحصبود. ( 0-21 :حداکثر-حدالل؛ 141

( =074/0P)  حننواد) یریشننگی( و پ=084/0P)ی سننبک زننندگ
بعند سنلامت   سنکونت بنا    محنل نداشنت و   دار آماریرابطه معنا

( و اجتنناب  =001/0P)ی (، بعد سلامت اجتماع=016/0P)ی معنو
و  رابطه معنادار آماری داشنت  (=001/0P) ها و مواد مخدراز دارو
نداشنت.   دار آمناری معنا رابطهنیز، ( =141/0P) نترنتیبه ا ادیبا اعت

 دار نداشننتا اعتینناد بننه اینترنننت ارتبنناط معنننامتغیننر جنسننیت بنن
(223/0P=و متغ )ا اعتیاد به اینترننت ارتبناط معننادار    یر رشته نیز ب

ی خانواده بنا معندل دانشنگاه    یاعضا تعداد .(=352/0Pنداشت )
(188/0r=   001/0وP=) عکس و با اجتنناب از دارو و   همبستگی

شنت.  دا میمسنتق  همبسنتگی  ،(=007/0Pو  =154/0r) مواد مخدر
نداشنت   بنه اینترننت همبسنتگی معننادار    متغیر معندل بنا اعتیناد    

(009/0-r=   873/0وP=   و متغیر تعداد اعضای خنانواده نینز بنا ) 
 و=r 043/0 دار نداشننت )اعتینناد بننه اینترنننت همبسننتگی معنننا
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461/0P=ی کنه از  بنا بعند جسنمان    تیجنسمقایسه (. همچنین، در
آزمننون تننی مسننتقل اسننتفاده شنند، جنسننیت بننا بعنند جسننمانی  

(014/0P=  166/0 –441/1انحننراف معیننار و    =324/0و=   
 ادین اعتبنین   دار آماری داشت.معنا ( رابطهدرصد فاصله اطمینان95
ارتبناط  ( =009/0Pسن ) و (=030/0P)سال تحصیل با  نترنتیبه ا
اینترننت  بنه   ادین هنل بنا اعت  أت نی؛ اما بدار آماری وجود داشتمعنا

 سنننجش (. در=223/0P)دار آمنناری وجننود نداشننت رابطننه معنننا
 نترننت، شناهد  یبنه ا  ادین بنا اعت  یک زنندگ ابعاد سب نیب همبستگی

ی شنناخت با ابعاد سلامت روان نترنتیبه ا ادیاعت همبستگی معکوس

(134/0-r=  020/0وP= سنننننلامت معننننننو ،) 149/0)یr=  و
009/0P=  117/0) ( و اجتننناب از داروهننا و مننواد مخنندر-r= و 
042/0P=ارتبناط اعتیناد و نمنره کنل سنبک زنندگی بنا         .می( بود

ا کنترل ا ر تمنام متغیرهنای   ای و بزمون رگرسیون رتبهاستفاده از آ
-Pکننده، شامل متغیرهای سن و سال تحصیلی که مقدار مخدوش

value  بود، سننجیده شند و بنین نمنره      1/0آنها کمتر یا مساوی با
دار آمناری   معننا  کل سنبک زنندگی و اعتیناد بنه اینترننت ارتبناط      

(916/0 P=  1وdf=دیده نشد )  (2)جدول. 

 
سن و سال  یگرهامخدوش یهاریبا کنترل متغ نترنتیبه ا ادیبا اعت ینمره کل سبک زندگ یهاریمتغ نیب یارتبه ونیآزمون رگرس جینتا .2جدول 
 یلیتحص

 
ورد رآب

ضريب 
 رگرسیون

معیارفانحرا  درجه آزادی 
شاخص 

داریامعن  
درصد نسبت شانس۹۵دامنه اطمینان   

اعتیادعدم  719/3 698/1 1 028/0 817/1144 479/1 

 022/24 12/22404 000/0 1 744/1 598/6 معرض اعتیاداعتیاد خفیف يا در

 852/0 014/1 916/0 1 008/0 -001/0 نمره کل سبک زندگی
 968/0 271/1 134/0 1 069/0 104/0 سن

 852/0 447/1 072/0 1 098/0 177/0 سال تحصیلی
 
 

 بحث
تنوان  منی  ا ذکنر شند،  هن که در بخش یافته بندیطبقه اساسبر
کنترل  گیری کرد که دانشجویان در ابعاد ورزش و تندرستی،نتیجه
تنری  عملکنرد ضنعیف   ،تغذیه و سنلامت محیطنی خنود   و  وزن

هنایی  این مسئله نیازمند توجه خناص و ایجناد برنامنه    ، کهداشتند
توجه اینن دانشنجویان بنه ورزش و تندرسنتی خنود،      برای جلب
 .است مت محیطی خودتغذیه و سلا و کنترل وزن

مشناهده  محل سکونت و اعتیاد بنه اینترننت    ارتباطبا بررسی 
کنه  دار آمناری وجنود نداشنت،    ، بین این دو متغیر ارتباط معناشد
 Tao) تنائو  (10) و همکاران این یفرهاد یهامسئله با پژوهش نیا

Z) و سایر مطالعنات    (12) و همکاران یو ناصر (11) و همکاران
رسند  نظنر منی  ، و بهداردن یهمخوانشده در ایران انجام (14, 13)

 نیاز به مطالعات بیشتری در این زمینه است.
شنده توسنط   های مطالعات انجامهای این پژوهش با یافتهیافته

و  (17) ناسنتی زاینی   (16)لمری ، (15) بحری بیناباج و همکاران
مورد ارتباط سلامت روان بنا  در (18) جعفری ندوشن و همکاران

هنای پنژوهش   یافته ،همسوشانی داشت. همچنین ،اعتیاد به اینترنت
هنای  بنا یافتنه   پیرامون اعتیاد به اینترنت با اعتیناد بنه منواد مخندر    

-سنجی صنورت ارتباط . درتمطابقت داش (19) پژوهش حسینی

همبستگی مثبت سلامت معنوی با اعتیاد به اینترننت جنای    ،گرفته
که چرا بین این عامل با اعتیاد به اینترننت   ،درال را مطرح کؤاین س

-نیازمند بررسی دلیقاین مسئله که  ،شت؟ارتباط مستقیم وجود دا

تر این بعند از سنبک   بررسی وسیع اهیم سلامت معنوی وتر در مف
 .استزندگی با اعتیاد به اینترنت 

نظنر گرفتنه   دانشنجویان در  ،های پژوهش حاضرتمامی نمونه
 یر ننوع  أتا تن  ،شدند و بازه سنی و مقطع تحصیلی آنها یکسان بود

از  .دشننواسننتفاده آنهننا از اینترنننت در پننژوهش حاضننر تعنندیل  
بررسنی ننوع اسنتفاده    عدم توان بهوهش نیز میپژهای محدودیت

 اشاره کرد.دانشجویان از اینترنت 
های این پژوهش، اهمیت توجه به پیشنگیری از  براساس یافته

عوامل مؤ ر بنر  اعتیاد به اینترنت و بررسی تحقیقات بیشتر پیرامون 
شنود. همچننین، نیناز بنه غربنالگری      اعتیاد به اینترنت پیشنهاد می

دارای اعتیاد به اینترنت برای مداخلات درمانی الزامنی   دانشجویان
 است.
 

 گیرینتیجه
وجنود   همبسنتگی  یو ابعاد سبک زنندگ  نترنتیبه ا ادیاعت نیب
و  کنتنرل وزن  ،یدر ابعناد ورزش و تندرسنت   انیو دانشجو شتدا
د. امنا  داشنتن  یتنر فیعملکرد ضع ،خود یطیو سلامت مح هیتغذ

داری تیاد بنه اینترننت، رابطنه معننا    بین نمره کل سبک زندگی با اع
ها تواند ناشی از تفاوت بین گروهمی مسئله نیاوجود نداشت، که 

های آموزشنی جهنت تنرویج سنبک     ریزیباشد. پیشنهاد به برنامه
هنای پرسنتاری، مامنائی و    زندگی سالم در بین دانشجویان رشنته 

مدیریت خندمات بهداشنتی و درمنانی شنامل گسنترش فرهننگ       



 عبدی و همکاران
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گانی، ورزش صبحگاهی، بهبود تغذیه شنامل مصنرف   ورزش هم
تنازه و کناهش   های غذاهای کم نمک و حاوی فیبر بالا مانند میوه

کننیم  کنیم. همچنین پیشننهاد منی  میشده های اشباعمصرف چربی
هنای  مطالعات بیشتری در اینن زمیننه در بنین دانشنجویان رشنته     

 شود. مذکور انجام
 

 ملاحظات اخلاقی
-هبن آگاهانه و با رضایت شخصی  طور، افراد بههدر این مطالع

جهنت رعاینت حقنو     صورت شفاهی وارد مطالعنه شندند و در  
ارد شکل ناشنناس و ها بهکنندگان، اطلاعات افراد در تحلیلشرکت
ت طرینق اینن اطلاعنا   که امکان بازگشت به افنراد از طوریشد، به

ننامنه  وجود ندارد. اینن مطالعنه مننتج از طنرح مصنوب و ینا پایا      
 نیست.
 

 منافع تضاد

لعنه  نویسندگان این مقالعه هیچ گرنتی جهت انجام این مطا
 ند.از هیچ سازمانی دریافت نکرد

 

 تشکر و تقدیر

مقالنه از معاوننت درمنان دانشنگاه علنوم       نیا سندگانینو
 ران،ین ا یدانشگاه علنوم پزشنک   قاتیتحق تهیکم ران،یا یپزشک
و  نند کرد ییمطالعه راهنما نیکه ما را در انجام ا یگرام دیاسات
 لینندلمطالعننه بننه نیننکننننده در اشننرکت انیدانشننجو یتمننام
 .ندکنیم یلدردان ،مطالعه نیشان در انجام ایهمکار
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